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今の自分はどんな気持ちで毎日を過ごしているのか、
どんな夢や目標を持っているのかを、未来の自分に向けて言葉にしてみましょう。

未来の自分に向けたメッセージを楽しみながら書いてみてください。

『 10年後の自分への手紙  』


